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Reglementari actuale legate de coronavirus,
valabile in intervalul 23.08.2021 - 17.09.2021

Va rugam sa aveti in vedere urmatoarele: pot interveni modificari pe termen scurt!
Aceste informatii nu reprezinta o versiune obligatorie din punct de vedere juridic.

REGLEMENTARI PRIVIND PROTECTIA iMPOTRIVA

CORONAVIRUSULUI iN LANDUL NRW

Privire de ansamblu asupra reglementarilor in vigoare conform Ordonantei de protectie
impotriva coronavirusului

INFORMATII DE BAZA

Cum ne protejam cu requlile AHA + L + A

Suspiciunea de imbolnavire cu virusul Corona si posibilitatile de testare

Asistenta/informare in districtul EN

Carantina la domiciliu

Am fost intr-o zona de risc in strainatate. Ce trebuie sa fac?

Vaccinarea impotriva coronavirusului: cine se poate programa si cum se deruleaza vaccinarea?

INFORMATII DETALIATE ALE AUTORITATILOR

e Informatii legate de Corona ale districtului Ennepe-Ruhr (Ennepe-Ruhr-Kreis)
www.enkreis.de

e Paginile speciale ale landului NRW referitoare la Corona
www.land.nrw

e Ministerul Sanatatii al landului NRW
Www.mags.nrw

e Insarcinatul cu integrarea (informatii legate de Corona in mai multe limbi)
www.integrationsbeauftragte.de

e Guvernul Federal
www.bundesregierung.de

o Ministerul Federal al Sanatatii (BMG)
www.bundesgesundheitsministerium.de

e Centrala Federala pentru Informare in Domeniul Sanatatii (BZgA)
www.infektionsschutz.de

o Institutul Robert Koch (RKI)
www.rki.de



http://www.enkreis.de/
https://www.land.nrw/corona
http://www.mags.nrw/
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/
http://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html
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Privire de ansamblu asupra reglementarilor in
vigoare conform Ordonantei de protectie impotriva
coronavirusului

"Regula 3G"

in conformitate cu deciziile comune ale guvernului federal si ale landurilor, noua ordonanta
privind protectia impotriva coronavirusului nu mai contine mai multe niveluri de incidenta, ci
doar o singura valoare de incidenta, decisiva, de 35. In cazul in care incidenta pe 7 zile de 35
este depasita intr-un district sau intr-un oras cu rang de district, se aplica noua "regula 3G" (de
la initialele cuvintelor germane "genesen, geimpft, getestet" adica "insanatosit, vaccinat,
testat"). In cazul in care valoarea este depasita si in media nationala, "regula 3G" se aplica la

nivel national.

"Regula 3G" prevede ca toate facilitatile si serviciile sunt deschise din nou pentru cei care au
fost complet vaccinati si s-au insanatosit in urma bolii. Toti ceilalti trebuie sa prezinte pentru
anumite evenimente/servicii un rezultat negativ la testul pentru coronavirus, in cazul in care
apare un nivel de incidenta de 35 sau mai mare.

CE DOCUMENTE TREBUIE SA PREZINTE PERSOANELE

VACCINATE S| INSANATOSITE?

Persoanele vaccinate trebuie sa prezinte dovada unei protectii vaccinale complete - de
exemplu, livretul galben de vaccinare (Impfpass) sau un certificat digital de vaccinare. Trebuie
sa fi trecut cel putin 14 zile de la ultima vaccinare necesara. Cu exceptia vaccinului Johnson &
Johnson, sunt intotdeauna necesare doua vaccinari.

Persoanele insanatogite trebuie sa faca dovada unui test PCR pozitiv (sau a unui alt test de
detectare a acidului nucleic) vechi de cel putin 28 de zile si nu mai vechi de sase luni.

Pentru ambele, se aplica urmatoarele: in plus, trebuie sa nu aveti niciun simptom al unei
posibile infectii cu coronavirusul cum ar fi dificultati de respiratie, tuse, febra si pierderea
mirosului sau a gustului.

Persoanele vaccinate si insanatosite sunt considerate imunizate.

CE FEL DE TEST CORONA TREBUIE SA FAC iN CALITATE DE

PERSOANA NEIMUNIZATA?

Este necesar un test antigen rapid cu rezultat neqgativ (cu o vechime maxima de 48 de ore), de
exemplu pentru urmatoarele:

e evenimente si intalniri in interior,

e sporturi in sal3a,

e unitati de alimentatie publica, in interior, si cantine de intreprindere, cantine scolare etc.
(exceptie: cand doar se iau acasa alimentele si bauturile),

e serviciile care presupun apropierea corporala (de exemplu coafura, cosmetica, ingrijirea
corpului ...),
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e serviciile de cazare (de exemplu, hoteluri, campinguri, ...), unde persoanele neimunizate
trebuie sa prezinte un test negativ la sosire si din nou la fiecare patru zile pe parcursul
sederii,

e evenimente de amploare (evenimente sportive, concerte, festivaluri de muzica etc.) in
aer liber (2 500 de persoane sau mai mult), daca nu se poate asigura distanta minima.
La evenimentele de amploare pot fi admisi maximum 25 000 de spectatori (inclusiv
persoane vaccinate si insanatosite). incepand cu 5.000 de spectatori, capacitatea
suplimentara nu poate depasi 50% din capacitatea maxima obisnuita, si anume pentru
numarul de persoane care depaseste cifra de 5.000.

Un test PCR negativ (cu o vechime de maximum 48 de ore) este necesar pentru evenimentele
si serviciile cu un risc deosebit de ridicat de infectii multiple. Acestea sunt, de exemplu:

e cluburile, discotecile, evenimentele dansante,
e petrecerile private cu dans,
e serviciile sexuale si unitatile similare.

PROTECTIE SPECIALA PENTRU SPITALE Sl ALTE FACILITATI

Grupurile de persoane deosebit de vulnerabile vor beneficia in continuare de protectie speciala.
in urmatoarele facilitati, regula 3G se aplica intotdeauna - indiferent de incidenta. Vizitatorii
acestor unitati trebuie sa fie intotdeauna fie complet vaccinati, fie insanatositi, fie testati negativ
(test rapid de antigen, cu o vechime maxima de 48 de ore):

spitalele

caminele de batrani si azilurile de batrani,

formele speciale de locuinte destinate asistentei pentru integrare si facilitatile similare
facilitatile de asistenta sociala pentru pacientii internati

cazarea colectiva pentru refugiati.

CERTIFICATUL DE TESTARE PENTRU ELEVE, ELEVI S1 COPII

MAI MICI

o Copiii si tinerii de varsta scolara sunt considerati ca fiind testati pe baza participarii lor la
testele scolare obligatorii.

e Pentru elevii cu varsta de 16 ani si peste, certificatul de imunizare sau de testare este
inlocuit cu o adeverinta de la scoala. Copiii $i adolescentii cu varsta de sub 16 ani sunt
considerati elevi in virtutea varstei lor si nu au nevoie de o dovada de imunizare sau de
testare sau de o adeverinta scolara.

 Copiii de varsta prescolara nu au nevoie de test pentru coronavirus. in general, acestia
se afla pe picior de egalitate cu persoanele testate si nu sunt supusi niciunei restrictii de
acces.
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Obligatia de a purta masca ramane in vigoare

Obligatia de a purta o0 masca medicala (masca chirurgicalda) raméane in vigoare in
urmatoarele domenii:

in transportul public de calatori (autobuz, tren, avion, ...),

in unitatile de comert,

in zonele interioare cu prezenta a publicului,

la cozile de asteptare si la standurile de vanzare

la evenimente sportive, culturale si alte evenimente in aer liber cu peste 2.500 de
participanti

in interiorul cladirilor scolare si in alte spatii interioare utilizate in scopuri scolare.

Se poate renunta la purtarea mastii in anumite conditji, de exemplu:

in sali private, in cazul reuniunilor exclusiv private,

atunci cand se lucreaza in spatii inchise, in vehicule etc., daca poate fi mentinuta in
conditii de siguranta distanta minima de 1,5 metri sau daca se intdlnesc numai angajatii
imunizati sau se intdlnesc numai angajatii imunizati sau testati la locuri de munca fixe
sau in echipe fixe (exceptie pentru activitatile cu emisii mari de aerosoli),

in unitatile de alimentatie publica, in locuri fixe pe scaune sau in picioare, daca se
pastreaza o distanta minima de 1,5 metri intre mese sau daca sunt instalate separari
constructive,

in cluburi, discoteci si unitati similare, precum si la evenimente dansante, inclusiv la
petreceri private cu dans, daca sunt prezente numai persoane imunizate si testate,

in institutiile de invatamant si culturale si la evenimente cu locuri fixe pe scaune sau in
picioare, daca fie se poate mentine distanta minima de 1,5 metri, fie toate persoanele
sunt imunizate sau testate.

cand este necesar sa se consume mancare si bautura,

atunci cand se comunica cu o persoana surda sau cu deficiente de auz,

atunci cand se practica sportul sau se ascultd muzica, daca acest lucru este necesar,
atunci cand se canta, daca participa numai persoane imunizate sau testate,

pentru evenimentele de grup in sali inchise pentru pana la 20 de participanti in cadrul
activitatilor pentru copii si tineret precum si la evenimentele pentru parinti i copii,

in cazul calatoriilor turistice cu autocarul si al calatoriilor pentru copii si tineri precum si al
calatoriilor de recreere in familie organizate de organizatii publice si independente de
protectie a copiilor si tinerilor pe locuri de sedere fixe, daca toli participantji au fost
imunizati sau testati,

in situatii de interventie ale autoritatilor de securitate, ale pompierilor, ale serviciului de
salvare si de control al dezastrelor

si altele cateva.

Sunt exceptati de la purtarea obligatorie a mastii:

cei care nu pot purta o masca din motive medicale. Existenta unor motive medicale
trebuie sa fie dovedita printr-un certificat medical care trebuie prezentat la cerere.

copiii de varsta prescolara.
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Informatie de baza: regula AHA+L+A

CUM MA POT APARA PE MINE Sl PE CEI DIN JUR?

Pentru ca virusul Corona sa nu se poate raspandi, este important ca toata lumea sa
respecte cateva reguli importante. Cu regulile AHA+L+A (Abstand, Hygiene, medizinische
Alltagsmasken, Luften, Corona-App - pastrarea distantei, respectarea igienei, purtarea in
mod regulat a mastii medicale, aerisirea un cu regularitate, folosirea aplicatiei Corona
pentru telefonul mobil) ne putem proteja pe noi si pe cei din jur.

Virusul se raspandeste mai ales prin aer si cand oamenii vorbesc, atunci cand distanta
intre persoane este prea mica.

Sa pastram distanta!

Pentru a-i proteja pe cei din jur, trebuie sa pastrati o distanta de cel putin 1,5 metri.
Aceasta inseamna aproximativ trei pagi.

Chiar daca va simtiti sanatos sau sanatoasa, este totusi posibil sa purtati coronavirusul in
corpul dumneavoastra si Ti puteti infecta pe cei din jur.

Renuntati la imbratisari si la stransul mainilor!

Sa respectam masurile de igiena!

Tusiti si stranutati intotdeauna in indoitura bratului.
Va rugam sa va spalati si sa va dezinfectati mainile cu regularitate.

Sa purtam masca de urs curent, respectiv masca medicala!

Masca medicala (FFP2 sau chirurgicala) serveste cel mai bine la a ne apara de infectie,
pe noi si pe cei din jur.

Fiecare ar trebui sa isi poarte masca sa proprie $i sa nu schimbe niciodata masca cu o
alta persoana.

Schimbati mastile medicale cel tarziu dupé a cincea folosire. intre doua folosiri, masca ar
trebui pusa in cuptor, timp de o ora, la 80°, pentru dezinfectare. Mastile medicale nu pot fi
spalate!

Ar trebui sa va spalati mastile de uz curent, dupa fiecare folosire, la cel putin 60°C.
Mastile care s-au umezit la purtare trebuie schimbate intotdeauna.

Sa aerisim cu regularitate!

in ncaperi inchise trebuie aerisit cu regularitate, cel putin la fiecare 20 de minute.

Sa folosim pe telefonul mobil aplicatia Corona-Warn-App!

Folositi pe telefonul mobil aplicatia Corona-Warn-App (aplicatia de avertizare impotriva
coronavirusului). Aplicatia va avertizeaza daca ati avut un contact cu persoane care s-au
infectat cu coronavirusul. In afara de aceasta, aplicatia va spune ce trebuie sa faceti in
acest caz.

Daca ati fost testat pozitiv la coronavirus, inscrieti acest lucru in aplicatia dumneavoastra.
Aplicatia functioneaza anonim. Aceasta inseamna ca nu se stocheaza date cu caracter
personal.



https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app
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Informatie de baza: Suspiciunea de imbolnavire cu

virusul Corona si posibilitatile de testare

CRED CA M-AM iMBOLNAVIT DE CORONA. CE SA FAC?

Daca credeti ca v-aii infectat cu coronavirusul deoarece aveti anumite simptome (febra, tuse,
dureri in gat, guturai, insuficienta respiratorie, pierderea sim{ului gustului, dureri de cap, ...) sau
daca aplicatia Corona de pe telefonul mobil v-a indicat o posibila infectie, puteti sa solicitati
efectuarea unui test, preferabil direct, prin intermediul medicului dumneavoastra de familie.

Testul se efectueaza gratuit. Sunati-l inainte pe medicul dumneavoastra de familie si faceti o
programare.

CE SUNT TESTELE RAPIDE CORONA?

Exista Tn prezent doua tipuri esentiale de teste Corona:

o Testul PCR (dovedeste prezenta virusului): la testul PCR se preleveaza un frotiu din nas
si/sau din esofag. Probele se analizeaza in laborator. Testul este extrem de precis.
Dureaza insa de regula 1-2 zile pana ce primiti rezultatul.

o Testul PoC (testul rapid Corona): la testul rapid, proba prelevata este analizata in cateva
minute, prin intermediul unui set de evaluare rapida. Testul este mai putin precis si trebuie
efectuat de catre un prestator din domeniul medical care este autorizat sa efectueze un
test rapid Corona si care trebuie sa acorde un certificat de testare.

Teste gratuite Corona pot fi efectuate in centrele de testare precum si in unele cabinete medicale
si farmacii. Rezultatul se primeste pe loc, pe suport de hartie sau in format electronic. In cazul
unui rezultat pozitiv la un test rapid, in vederea confirmarii, se efectueaza si un test PCR si, pana
atunci, persoana in cauza trebuie sa intre imediat in carantina. Carantina ia sfargit numai daca
rezultatul la testul PCR este negativ.

Elevele si elevii trebuie sa participe la autoteste Corona la scoala.

Toate cetatenele si toli cetatenii pot efectua cel putin un test rapid gratuit, 1x pe saptamana.
Faceti uz de aceasta ocazie!

Pe pagina de internet a districtului Ennepe-Ruhr pot fi gasite locatiile actuale in care se poate
efectua un test rapid Corona. Aceste locatii sunt trecute si pe harta cuprinsa in aplicatia "App des
EN-Kreises".

TEST POZITIV LA CORONA: CE TREBUIE SA FAC ACUM?

Daca atj fost testat pozitiv la Corona, inseamna ca v-ati infectat cu coronavirusul. "Pozitiv" nu
inseamna ca rezultatul dumneavoastra este bun, ci, dimpotriva, ca a fost dovedita prezenta
coronavirusului.

Daca ati primit un rezultat pozitiv la un test Corona (test PCR sau test rapid) trebuie in mod
obligatoriu sa intrati in carantina la domiciliu. De asemenea, toate persoanele care traiesc in
aceeasi gospodarie cu dumneavoastra (casa, apartament sau loc de cazare) trebuie sa intre
imediat in carantina. Din acest moment, ramaneti imediat cu totii acasa.

Puteti folosi in continuare balconul propriu, terasa proprie sau gradina proprie, insa numai
dumneavoastra si persoanele care traiesc cu dumneavoastra in gospodarie.


https://www.enkreis.de/gesundheitsoziales/gesundheit/faq-corona/corona-schnelltest.html
https://www.enkreis.de/politikverwaltung/verwaltung/online-service/ennepe-ruhr-kreis-app.html
https://www.enkreis.de/politikverwaltung/verwaltung/online-service/ennepe-ruhr-kreis-app.html

Informatie de baza: Asistenta/informare
in districtul EN

UNDE POT OBTINE ASISTENTA TELEFONICA/INFORMATII?

e Telefonul cetateanului de la administratia districtului din Schwelm
02333/4031449, apelabil zilnic intre ora 8:00 si 18:00

e Telefoanele cetateanului pentru localitatile Hattingen, Herdecke si
Witten

o Municipalitatea Hattingen: 7 02324/204 4700
luni pana joi ora 08:30 - 15:30, vineri ora 8:30 - 12:00

o Municipalitatea Herdecke: 7 02330/611 350
luni pana joi ora 08:00 - 16:00, vineri ora 08:00 - 12:00

o Municipalitatea Witten: 02302/581 7777
luni, marti si joi ora 08:00 - 16:00, miercuri si vineri ora 08:00 - 14:00

e Serviciul de permanenta medicala
116117

e Telefonul cetateanului de la Ministerul Sanatatii al landului NRW
0211/9119 1001, luni - vineri, ora 7:00 - 20:00

e Serviciul de psihiatrie sociala al districtului Ennepe-Ruhr (Ennepe-Ruhr-
Kreis)
(in cazul unor suferinte sufletesti datorita coronavirusului)

o Breckerfeld, Ennepetal, Gevelsberg, Hattingen, Schwelm si Sprockhovel:
02336/93 2788

o Witten, Wetter si Herdecke: 78 02302/922 264
luni - vineri, ora 8:00 - 12:00 precum si joi, ora 14:00 - 16:00

e Serviciul de asisteta pentru femei GESINE Frauenberatung.EN
(in cazul violentelor fizice, psihice, financiare si sexuale si in situatii de
criza)
o Schwelm: 7& 02336/475 909 1

Witten: 78 02302/525 96
Hattingen: 72 02324/380 930 50
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Informatie de baza: Carantina la domiciliu

CUM FUNCTIONEAZA CARANTINA LA DOMICILIU?

e Trebuie sa intrati in carantina la domiciliu daca ati fost testat pozitiv la Corona sau daca
Departamentul de Sanatate (Gesundheitsamt) dispune acest lucru.

¢ Carantina la domiciliu inseamna ca din acest moment trebuie sa ramaneti acasa si nimeni nu are
voie sa vina in vizita la dumneavoastra. Deci: nu mai iesiti afara, nu mai mergeti la plimbare, nu
mai mergeti la locul de joaca, la cumparaturi si asa mai departe si nu mai circulati cu masina. Aveti
voie sa folositi balconul propriu, terasa proprie si gradina proprie, dar numai dumneavoastra si
persoanele cu care traiti impreuna!l

¢ Informati-va angajatorul, scoala si/sau unitatea prescolara si informati de asemenea toate
persoanele cu care ati avut contact.

e In cazul in care copilul dumneavoastra are varsta de sub 12 ani (1 pana la 11 ani) si trebuie sa
intre in carantina, unul din parinti trebuie sa ramana acasa cu copilul.

e Daca va aflati in carantina, Departamentul de Sanatate (Gesundheitsamt) va va contacta prin
email sau, daca nu aveti email, prin telefon. Chiar daca va aflati in carantina, puteti contacta
Departamentul de Sanatate prin email.

e Daca in timpul carantinei aveti nevoie de medicamente sau va simtiti rau, sunati la telefon medicul
dumneavoastra de familie. Spuneti-i medicului dumneavoastra si ca va aflati in carantina.

¢ Daca va simtiiti foarte bolnav si aveti nevoie de asistentd medicala urgenta, va rugam sa va
adresati serviciului de permanenta medicald, la numérul de telefon 7 116117. In cazuri de
urgenta extrema, apelati numarul de urgenta @ 112. Spuneti de fiecare data ca va aflati in
carantina la domiciliu.

CE SE INTAMPLA CU LOCUL MEU DE MUNCA DACA INTRU IN

CARANTINA?

e In principiu se aplicd urmétoarele reguli: Veti primi in continuare salariul de la angajator daca
trebuie sa intrati Tn carantina, si anume timp de maxim 6 saptamani (§ 56 din Legea de protectie
impotriva infectiilor).

e Chiar daca trebuie sa ramaneti acasa din cauza copilului dumneavoastra (de sub 12 ani) care se
afla in carantina, este obligatoriu sa va primiti in continuare salariul timp de maxim sase
saptamani. Informatji suplimentare primiti aici. (Aveti dreptul de a vi se compensa pierderea in
materie de salariu conform § 56 alineatul 1a din Legea de protectie impotriva infecfiilor)

CAND SE TERMINA CARANTINA IN CARE MA AFLU?

e Daca aveti simptomele tipice ale unei infectii cu Corona (tuse, dureri in gat, febra, guturai sau
pierderea simfului gustului, ...), atunci carantina dumneavoastra ia sfargit in mod normal la 10 zile
dupa inceputul aparitiei simptomelor. Cu 2 zile inainte de sfarsitul carantinei trebuie sa fiti sanatos
sau sanatoasa.

e Daca aveti un rezultat pozitiv la un test PCR fara sa aveti simptomele caracteristice ale bolii,
carantina dumneavoastra se sfarseste la 10 zile dupa testul PCR.

e ATENTIE: Carantina se sfarseste doar in momentul in care Departamentul de Sanatate
(Gesundheitsamt) permite acest lucru! Aceasta inseamna ca nu exista o durata a carantinei egala
pentru toate persoanele si ca aceasta poate dura chiar mai mult timp.

e Exceptii: ati fost testat pozitiv cu un test PoC (test rapid). Dupa aceea trebuie sa va mai testati cu
un test PCR. Pana la primirea rezultatului de la testul PCR, va mai aflati in orice caz in carantina.
Numai daca rezultatul la testul PCR este negativ, carantina dumneavoastra ia sfarsit



https://ifsg-online.de/antrag-schliessung-schulen-und-betreuungseinrichtungen.html

Informatie de baza:
Ordonanta referitoare la intrarea in teritoriu
Ordonanta guvernului federal referitoare la intrarea in
teritoriu

AM FOST IiN STRAINATATE. CE TREBUIE SA FAC ACUM?

Noua versiune a Ordonantei referitoare la intrarea in teritoriu in conditiile pandemiei provocate de
coronavirus a intrat in vigoare in data de 1 august 2021. De la 1 august 2021, se aplica, printre altele,
urmatoarele elemente noi:

e Dela 1 august 2021, zonele de risc vor fi impartite in doar doua categorii: zonele cu risc ridicat si
zonele cu variante ale virusului. Categoria de zone de risc "simple" nu se va mai aplica.

e Tofi calatorii incepand cu varsta de 12 ani si peste care intra pue teritoriul landului NRW dupa
data de 1 august trebuie sa aiba dovada ca au fost vaccinati, sunt insanatositi sau testati. Este
irelevant daca au fost sau nu intr-o zona cu risc ridicat sau intr-o zona cu varianta de virus.

e in fiecare caz, certificatele de testare trebuie sa se refere la un test efectuat cu cel mult 48 de ore
(pentru testele antigen) sau 72 de ore (PCR) inainte. Pentru calcularea acestor perioade, se
aplica momentul intrarii in teritoriu. In cazul zonelor cu variante de virus, termenul se reduce la 24
de ore pentru testele de antigen.

e De asemenea, persoanele care au stat intr-o zona clasificata ca zona cu risc ridicat sau ca zona
cu varianta virala la momentul intrarii, Tn orice moment in ultimele zece zile Thainte de intrarea in
teritoriu, trebuie sa respecte o obligatie speciala de inregistrare, de certificare si de carantina.
Notificarile si certificatele trebuie trimise prin intermediul www.reiseanmeldung.de. Alternativ,
poate fi completat un formular pe hartie. Aceasta trebuie trimis la: Deutsche Post E-POST
Solutions GmbH, 69990 Mannheim.

e Cei care sosesc din zone cu risc ridicat sau din zone cu variante ale virusului trebuie sa intre in
carantina interna imediat dupa sosire.

e Incazul in care se intra in teritoriu venind dintr-o zon4 cu risc ridicat, perioada de carantina este,
in general, de zece zile, iar daca se intra dintr-o zona cu varianta virala, perioada de carantina
este, in general, de 14 zile.

e in cazul in care se intra dintr-o zona cu risc ridicat, este posibil un test gratuit cel mai devreme la
5 zile de la intrare. Pentru copiii cu varsta de pana la 12 ani, perioada de carantina se incheie
automat dupa 5 zile, atunci cand intra dintr-o zona cu risc ridicat.

e Dupa un sejur intr-o zona cu virus variabil, carantina dureaza intotdeauna 14 zile. Efectuarea
unui test pentru a iesi din carantina nu este posibila. Exceptie: in timpul perioadei de carantina
zona este clasificata intr-o categorie cu periculozitate mai redusa. in acest caz, normele de
carantina corespunzatoare se aplica imediat.

« In plus, trebuie respectata in continuare obligatia de testare pentru persoanele care se revin din
concediu: Obligatia de testare se aplica celor care au lipsit de la locul de munca timp de cinci zile
lucratoare sau mai mult din cauza concediului, a compensarii orelor suplimentare etc.

De exemplu, o persoana care lucreaza doar o zi pe saptamana din cauza unui program de lucru
cu fractiune de norma sau in schimburi si care are acea zi libera intra, de asemenea, sub
incidenta regulamentului. Aceasta inseamna: Cu alte cuvinte, testarea se aplica intotdeauna in
cazul in care cinev a lipsit de la locul de munca timp de o saptamana intreaga de lucru "pe motiv
de concediu".

Cu toate acestea, obligativitatea testarii nu se aplica in cazul in care absenta se datoreaza, de
exemplu, bolii, muncii in schimburi, telemuncii, calatoriilor de afaceri si asa mai departe. Ca in
toate celelalte domenii, aceasta obligatie de testare nu se aplica celor care au fost deja compl
vaccinati sau sunt Tnsanatositi!



http://www.reiseanmeldung.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Infoblatt/2021/DEU.pdf
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Informatie de baza: vaccinul impotriva
coronavirusului

CINE SE POATE PROGRAMA PENTRU VACCINARE $1 CUM MA

POT PROGRAMA?

e Orice persoana cu varsta de peste 12 ani se poate prezenta la centrul de vaccinare din districtul
Ennepe-Ruhr, fara programare. Acesta este situat in fostul magazin ALDI, pe strada Kolner Str.
205 din Ennepetal si este deschis zilnic intre orele 8 si 20.

e Varugam sa aduceti cu dumneavoastra urmatoarele: actul de identitate, masca FFP2, cardul de
asigurare de sanatate si livretul de vaccinare (Impfpass), daca exista.

o Copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 15 ani au nevoie in toate cazurile de consimtamantul
unui parinte sau al unui tutore. Se recomanda, dar nu este obligatoriu, ca acestia sa vina insotiti.
Membrii acestei grupe de varsta pot face o programare prin intermediul paginii de internet:
https://www.terminland.de/impfzentrum en2/?m=35955. Totusi, acest lucru nu este obligatoriu.

« La centrul de vaccinare pot veni si persoanele care s-au insanatosit dupa o infectie cu
coronavirusul sau care au primit deja o prima doza in alta parte si doresc sa faca si rapelul a-si
completa protectia vaccinala. Aceste persoane trebuie sa aduca neaparat cu ele la centrul de
vaccinare, pentru a doua vaccinare, documentele de vaccinare de la prima vaccinare (certificat
de vaccinare, documente de informare KVWL).

e Programarile pentru vaccinare se pot face in continuare online la www.116117.de sau la numarul
de telefon 7 0800/116 117 02, zilnic intre orele 8 si 22.

¢ Asociatia medicilor afiliati la casele de asigurari sociale de sanatate Westfalen-Lippe (KVWL),
care este responsabila cu efectuarea programarilor, a intocmit un ghid pas cu pas pentru
efectuarea programarilor si de asemenea o lista cu raspunsuri la intrebari frecvente: toate
informatiile pot fi obtinute de la adresa de internet www.corona-kvwl.de/impftermin.

e Pentru a realiza protectia imunitara completa, in afara de programarea pentru primul vaccin, se
efectueaza direct inca o programare, pentru cel de-al doilea vaccin.

o Efectuarea programarii poate fi realizata si de catre membrii familiei sau de catre persoane de
incredere.

CUM SE DERULEAZA VACCINAREA?

e In vederea efectuarii vaccinarii, trebuie sa aveti la dumneavoastra cartea de identitate,
confirmarea programairii, cardul de la casa de asigurari de sanatate, livretul de vaccinare
(Impfpass) precum si cardul electronic de sanatate (daca exista) si, daca este cazul, adeverintele
corespunzatoare.

e Trebuie sa purtati 0 masca medicala.

« TInainte de vaccinare, vé& puteti informa asupra vaccinului de protectie Corona. Daca doriti, puteti
participa la o convorbire de consiliere cu un medic.

e Informatji in legatura cu vaccinarea si cu vaccinul gasiti aici, Tn mai multe limbi.

¢ Vaccinarea se efectueaza de catre personal medical instruit.

¢ Vaccinul se injecteaza in partea superioara a bratului.


https://www.terminland.de/impfzentrum_en2/?m=35955
http://www.116117.de/
http://www.corona-kvwl.de/impftermin
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
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¢ Dupa administrarea vaccinului, persoanele vaccinate mai raman timp de circa 15 de minute sub
observatie medicala in centrul de vaccinare. Astfel se poate reactiona direct in cazul in care
apare vreuna din rarele reaciii alergice sau stari de disconfort.

e Si cel de-al doilea vaccin se deruleaza in acelasi loc si in acelasi mod.

¢ Programarea pentru a doua doza de vaccin este stabilita pentru o data cat mai tarzie, pentru ca
un numar cat mai mare de persoane sa primeasca cat mai rapid prima doza a vaccinului.

Editat de

Districtul Ennepe-Ruhr
Consiliul local

92, 58332 Schwelm
www.en-kreis.de

Ennepe-Ruhr-Kreis

Daca nu mai dorifi sa mai primiti acest newsletter special, va rugam sa trimiteti un email la adresa ki-corona@en-
kreis.de sau contactati-ne telefonic la numarul 02336/4448-172.

Contact:

Centrul Local de Integrare al Districtului Ennepe-Ruhr

E-Mail: ki-coronainfo@en-kreis.de

Web: http://www.enkreis.de/bildungintegration/kommunales-integrationszentrum.html

Centrul Local de Integrare este sponsorizat de

Ministerium fir Kinder, Familie,
Flichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium flr
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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